
 

ด้านที ่๓ ด้านผลงานทีเ่กดิจากการปฏบิัติหน้าทีใ่นสายงานสอน 

ส่วนที ่๒ ผลงานทีป่ระสบความส าเร็จทางด้านการสอน 

  ๑.  ช่ือผลงาน เกษตรพอเพียงเล้ียงชีวติ 

  ๒.  เอกสารสรุปผลงาน (เขียนจาํนวน ๒๐ หนา้) 

   ๑)  ความเป็นมา / แนวคิด 

   ๒) วตัถุประสงค ์

   ๓) วธีิดาํเนินการ 

   ๔) ผลท่ีไดรั้บ 

   ๕) ขอ้เสนอแนะ 
 

๑)  ความเป็นมา / แนวคิดของกจิกรรม 

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) ไดก้าํหนดทิศทาง

ในการพฒันาประเทศ โดยยึดหลกั “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวทาง ควบคู่ไปกบัการพฒันา

แบบบูรณาการเป็นองค์รวมท่ียึด “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” โดยพฒันาคนให้มีคุณภาพ คุณธรรม มี

ความรอบรู้อยา่งเท่าทนั พระราชบญัญติัการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๕ มาตรา กาํหนดให้การจดัการศึกษาตอ้ง

เป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมี

จริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข มาตรา ๒๔ การจดั

กระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัความสนใจและความถนัดของผูเ้รียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๔๘) 

 ปัญหาการจัดการส่ิงแวดล้อม มีความสําคัญต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้มี

ป ระ สิ ท ธิ ภา พ แล ะ เ ป็ นส่ ว นป ร ะ ก อ บ ท่ี สํ า คัญใ น ก า ร ดํา รง ชี วิตข อง ม นุษ ย์แล ะ เ ป็ นก า รใ ช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี พร้อมกบัการเปล่ียนแปลงของสังคม รู้จกั

พึ่งพาตนเองได ้เม่ือเกิดเหตุการณ์วกิฤติสามารถแกปั้ญหาได ้

 โรงเรียนบา้นนาทวี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต ๓ ไดต้ระหนกั

ถึงภารกิจในการพฒันาคุณภาพชีวติของครู นกัเรียนและชุมชนในการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีดีและ 
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การปลูกฝังการใชชี้วติแบบพอเพียง เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีกาํหนด เพื่อปลูกฝังคุณธรรม

ใหก้บันกัเรียนในการปฏิบติัจริง 

 ขา้พเจา้ไดรั้บมอบหมายใหป้ฏิบติัการสอนสาระการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี สาระยอ่ย

งานเกษตร ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ จึงมีความตระหนกัเห็นว่า การจดักิจกรรมเกษตรพอเพียงเล้ียง

ชีวิต เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ีมีโอกาสสนองแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและ

พระราชบญัญติัการศึกษา ไดม้ากท่ีสุดแนวทางหน่ึง 

 ในส่วนของหลกัสูตรท่ีมีความเก่ียวขอ้ง คือ 

 จุดมุ่งหมายหลกัสูตร 

 ขอ้ท่ี  ๑  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยั และปฏิบติั

ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ข้อท่ี  ๒  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ พัฒนา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมี

ความสุข 

 สมรรถนะของผูเ้รียน 

 ขอ้ท่ี  ๓  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 ขอ้ท่ี  ๔  อยูอ่ยา่งพอเพียง 

 ขอ้ท่ี  ๕  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

 ขอ้ท่ี  ๖  รักความเป็นไทย 

  จะเห็นได้ว่าสาระสําคญัต่าง ๆ ท่ีกล่าวถึง มีส่วนเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเกษตรพอเพียง

เล้ียงชีวติดงัน้ี 

 ๑.  อนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งตนเอง มี

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้และเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

 ๒.  มีความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพและดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข 

 ๓.  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
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  จึงเห็นไดว้า่กิจกรรมท่ีจดัเป็นกิจกรรมท่ีสามารถสนองต่อสาระสําคญัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการศึกษาเป็นอยา่งดียิ่ง จึงถือวา่กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีสามารถสร้างผูเ้รียนให้เป็นคนดี คนเก่งได้

อยา่งแทจ้ริง 

๒)  วตัถุประสงค์ 

 ๑.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถนาํความรู้ไปใชเ้ป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายไดแ้ก่ครอบครัว 

 ๒. เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการงานและเทคโนโลยใีหสู้งข้ึน 

 ๓. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปลูกผกัสวนครัวเพื่อบริโภคในชีวิตประจาํวนัได ้

๓)  วธีิด าเนินการ 

 ๑.  จดัทาํ และวเิคราะห์หลกัสูตรเกษตรพอเพียงเล้ียงชีวติตามรูปแบบของการเขียนหลกัสูตร 

 ๒. จดัทาํรูปแบบกิจกรรม ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระของสาระการงานพื้นฐานอาชีพและ 

      เทคโนโลยใีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ – ๖ สาระยอ่ยงานเกษตร 

 ๓. จดัทาํกาํหนดการสอนในรอบปีใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรม 

 ๔. จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้และดาํเนินกิจกรรมตามแผน 

 ๕. วดัผล ประเมินผล และรายงานการดาํเนินงานกิจกรรม 

๑. ศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยใีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

 ๑.๑  วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยีทั้ง ๔ 

สาระ วเิคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั / ตวัช้ีวดั นาํมารวบรวมเพื่อเป็นสาระการเรียนรู้ตามแนวการจดัทาํ

หลักสูตร คือตวัช้ีวดัใดท่ีซํ้ ากนัหรือคล้ายคลึงกันในแต่ละระดับชั้นให้เอามาเพียงหน่ึงตวัช้ีวดั ส่วน

ตวัช้ีวดัใดท่ีไม่ซํ้ ากนัก็ใหเ้อามาทั้งหมด แต่เน่ืองจากสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยใีนแต่ระดบัชั้น จะ

มี ๔ สาระยอ่ยและมีตวัช้ีวดัท่ีเหมือน ๆ กนั การวเิคราะห์ตวัช้ีวดัจึงไม่ ยงุยาก 

 ๑.๒  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลาง พุทธศกัราช ๒๕๕๑ และหลกัสูตรสถานศึกษา สาระงานเกษตร 

วิสัยทศัน์ของสถานศึกษา คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมให้สนองตอบ

ต่อหลกัสูตรสถานศึกษา วสิัยทศัน์ของสถานศึกษา คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 ๑.๓  วิเคราะห์หลกัสูตร จดัทาํคาํอธิบายรายวิชา จดัทาํหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั

ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ – ๖ โดยวธีิการรวบรวมและวเิคราะห์ตวัช้ีวดัทุกตวั เพื่อหาคาํตอบต่าง ๆ  
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ท่ีเป็นความรู้ เป็นกระบวนการ เป็นทกัษะและเป็นเจตคติ รวบรวมไวเ้ป็นหมวด ๆ เพื่อนาํมาจดักิจกรรม

ใหส้อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและจดัเขียนทาํคาํอธิบายรายวชิา หลกัสูตรท่ีไดก้็จะเป็นหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบั

หลกัสูตรสถานศึกษา วสิัยทศัน์ของสถานศึกษาและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

 ๑.๔  กาํหนดเวลาในหน่วยการเรียนรู้ตามโครงสร้างหลกัสูตร 

 ๑.๕  จดัทาํกาํหนดการสอนรายปี ปรับเน้ือหาบางส่วนใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรม 

 ๑.๖  จดัทาํแผนการจดั การเรียนรู้ ตามองค์ประกอบท่ีจาํเป็น คือ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการ

เรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้ บูรณาการกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสาระอ่ืน กิจกรรมการ

เรียนรู้ การวดัและประเมินผล ส่ือ – แหล่งเรียนรู้ บนัทึกหลงัสอน และขอ้เสนอแนะ 

 ๑.๗  จดัทาํใบความรู้แต่ละหน่วย / แผน 

 ๑.๘  นาํแผนการจดัการเรียนรู้เสนอผูบ้ริหาร เพื่ออนุมติัใชส้อน 

 ๑.๙  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปจดัการเรียนการสอน 

 ๑.๑๐ บนัทึกหลงัสอน เพื่อปรับปรุงพฒันาแผนการสอนใหดี้ข้ึน 

 หลงัจากจดัทาํหลกัสูตร ไดศึ้กษาความรู้เก่ียวขอ้ง ท่ีไม่มีเน้ือหาอยูใ่นหลกัสูตรและมีความจาํเป็น 

ตอ้งใชก้บัการจดักิจกรรมน้ีไดแ้ก่ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจดัสวนถาด การปลูกมะละกอ 

การปลูกมะเขือ การปลูกกลว้ย การปลูกตาํลึง ท่ีมีรายละเอียดพอท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้

๒.  การดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 ไดจ้ดัทาํเอกสารประกอบการเรียนรู้เร่ือง การจดัสวนถาด การปลูกมะละกอ การปลูกมะเขือ การ

ปลูกกลว้ย และจดักิจกรรมการเรียนตามกาํหนดการสอนทุกแผนตามปกติ ตั้งแต่แผนการจดัการเรียนรู้   

ท่ี ๑ ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๘๐ ตามลาํดบั ยกเวน้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบังานเกษตร จะจดัให้

สอดคลอ้งกบักิจกรรมและตามความเหมาะสมดงัน้ี 

 กิจกรรมท่ีดาํเนินการท่ีมี ๔ ประเภท คือ 

  ๑.  การปลูกมะละกอ 

  ๒.  การปลูกมะเขือ 

  ๓.  การปลูกกลว้ย 

  ๔.  การจดัสวนถาด 
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๑.  การปลูกมะละกอ 

 การเตรียมตน้กลา้ 

 มะละกอไม่เหมาะท่ีจะหยอดเมล็ดลงแปลงปลูกโดยตรง เน่ืองจากเสียค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษา

ในขั้นแรกมาก เพราะพื้นท่ีกวา้งขวางและตน้กลา้ท่ีงอกใหม่ตอ้งการเอาใจใส่ดูแลอยา่งใกลชิ้ด ดงันั้น การ

เตรียมตน้กลา้มะละกอให้แข็งแรงก่อนแลว้จึงยา้ยปลูกลงแปลงปลูก จึงเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกวา่การหยอด

เมล็ดลงแปลงปลูกโดยตรง การเตรียมตน้กลา้มะละกออาจใช้วิธีต่าง ๆ แต่เทคนิคท่ีไดผ้ลดี ทาํให้เมล็ด

พนัธ์ุเจริญเติบโตพร้อมเพรียงกนั ใชส้าํหรับเพาะปริมาณมาก ๆ มีขั้นตอน ดงัน้ีคือ 

 ๑.  เตรียมดินผสมท่ีจะใชเ้พาะเมล็ดใหร่้วนโปร่ง โดยผสมดิน ๓ ส่วน ปุ๋ย(ยกัษเ์ขียว)หรือปุ๋ยคอก 

๑ ส่วน และ อินทรียวตัถุ(ขยุมะพร้าว) ๑ ส่วน คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั หากใชปุ๋้ยคอกนั้นควรเป็นปุ๋ยคอกเก่าท่ี

สลายตวัแลว้ และไม่ร้อน ส่วนอินทรียวตัถุอาจใชเ้ศษหญา้สับ แกลบหรือถ่านหรือเปลือกถัว่แทนก็ได  

แลว้แต่จะหาอะไรไดใ้นทอ้งถ่ิน 

 ๒.  นาํดินท่ีผสมแลว้ใส่ถุงขนาด ๕ x ๘ น้ิว ท่ีเจาะรูระบายนํ้ า เรียบร้อยแลว้ประมาณ ๔ รู ตาม

จาํนวนหลุมปลูกในพื้นท่ีซ่ึงเราคาํนวณ 

 ๓.  เพาะเมล็ดมะละกอ  ให้นาํเมล็ดพนัธ์ุมะละกอท่ีเตรียมไวแ้ช่ดว้ยนํ้ าอุ่นประมาณ ๔๐ องศา

เซลเซียส  ทิ้งไว ้๑-๒ วนั จนเมล็ดจมอยูใ่นนํ้า แลว้แยกเมล็ดเสียท่ีลอยนํ้ าทิ้ง นาํเมล็ดพนัธ์ุท่ีจมนํ้ ามาคลุก

ดว้ยชีวภณัฑ์ป้องกนักาํจดัรา ไตรโค-แม็ก อตัรา ๒๐๐ กรัมต่อเมล็ดพนัธ์ุ ๑ ลิตร แลว้ห่อดว้ยผา้สําลีหรือ

ผา้ขาวมา้เปียก คลุมดว้ยกระสอบป่าน หรือบ่มไวใ้นถาดหรือภาชนะตามสะดวก เปิดกระสอบรดนํ้ าวนัละ

คร้ังให้พอชุ่ม(อยา่ให้แฉะหรือนํ้ าขงั)หลงัจากนั้นประมาณ ๔-๕ วนั(เมล็ดพนัธ์ุท่ีดีจะงอกเร็ว) รากจะเร่ิม

แทงออกจากเปลือก ให้คีบเมล็ดท่ีรากยาวประมาณ ๑-๓ มิลลิเมตร มาหยอดลงในถุงชาํ โดยให้ฝังลงใน

ดินใหลึ้กประมาณคร่ึงเซนติเมตร เกล่ียดินปิด ถุงละ ๕ เมล็ด ส่วนเมล็ดท่ีเหลือซ่ึงรากยงัไม่งอก ให้ห่มผา้

และรดนํ้าเหมือนเดิม เปิดผา้วนัเวน้วนั หรือ ทุกวนั เพื่อคีบเมล็ดมาเพาะตามขั้นตอนดา้นบน จนหมด 

 ๔.  นาํถุงชาํท่ีหยอดเมล็ดตามขั้นตอนท่ี ๓ ไปตั้งในโรงเรือนกลางแจง้ท่ีเตรียมไว ้ตั้งเรียงไว้

กลางแจง้ในบริเวณท่ีสามารถใหน้ํ้าไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอทุกวนั รดนํ้าใหชุ่้มทุกเชา้เยน็ หลงัปลูก 

 ๕.  เม่ือตน้มะละกอมีใบจริง ๒-๓ ใบ ให้เลือกกล้าตน้ท่ีแข็งแรงเอาไว้ถอนตน้ท่ีอ่อนแอออก 

เหลือเพียง ๓ ตน้  หลงัจากนั้น ใหใ้ชชี้วภณัฑป้์องกนักาํจดัรา ไตรโค-แมก็ ฉีดพน่ทุก ๆ ๑๐-๑๔ วนั  



-๖- 

 

สลบักบัการใชชี้วภณัฑป์ องกนักาํจดัแมลง เมทา-แม็ก ผสมยาจบัใบ ฉีดพ่นทุก ๆ ๕ วนั คร้ังแรกเม่ือต

นกล าเร่ิมงอกและหลงัจากนั้น ช่วงระยะน้ีให้เพิ่มความแข็งแรงให้ตน้กลา้ทาํให้เจริญเติบโตไดเ้ร็ว

ข้ึนโดยใหผ้สม ไบโอเฟอร์ทิล(สูตรบาํรุงตน้ ไล่แมลง) อตัรา ๓๐ ซีซีต่อนํ้ า ๒๐ ลิตร  ฉีดพ่นหรือผสมนํ้ า

รดทุก ๆ ๕-๗ วนั จนกวา่จะยา้ยกลา้ลงแปลงปลูก 

 ๖.  ยา้ยกลา้ปลูกหลงัตน้มีอายไุด ้๓๐ – ๔๕ วนั หรือมีใบแทป้ระมาณ ๖-๘ ใบ 
 

การเลอืกพืน้ทีป่ลูก 

 มะละกอเป็นไมผ้ลท่ีชอบดินร่วนปนดินทราย ดินเหนียวปนดินร่วน หรือดินร่วนท่ีมีการระบาย

นํ้าดี มีอินทรียว์ตัถุมาก ไม่ชอบนํ้ าขงั และควรมีหนา้ดินลึกไม่นอ้ยกวา่ ๑ เมตร ช่วงระดบัความเป็นกรด-

ด่าง (pH) ท่ีเหมาะสมคือ ๕.๕-๗ มะละกอไม่ทนดินเกลือและไม่ทนลม แหล่งปลูกจึงควรหลีกเล่ียง

บริเวณท่ีมีลมแรง ถ้าหลีกเล่ียงในการเลือกพื้นท่ีท่ีมีลมแรงไม่ได้ควรทาํแนวไม้กันลมโดยรอบด้วย   

ระบบไร่ ระยะปลูกท่ีเหมาะสมคือ ๓ x ๓ เมตร หรือ ๒.๕ x ๓ เมตร หรือ ๒.๕ x ๒.๕ เมตรสําหรับ

ระบบร่องนํ้า 
 

การเตรียมแปลงปลูก 

 ๑. ไถพื้นท่ีปราบวชัพืช ๒ คร้ัง ๆ แรกด้วยไถ ๓ ผาน หรือ ๔ ผาน คร้ังท่ี ๒ให้ย่อยดินให้เล็ก   

ดว้ยผาน ๗ 

 ๒. วดัระยะแปลงปลูกตามความตอ้งการ ควรปักหลกัเล็ก ๆ ห่างจากหลกัหลุมปลูกอีก ๒ หลกั 

โดยปักใหห่้างขา้งละ ๕๐ เซนติเมตร 

 ๓. ขุดหลุมปลูกเป็นรูปส่ีเหล่ียมให้ขอบหลุมห่างจากหลกักลางประมาณ ๒๕ ซม. และขุดลึก   

๕๐ ซม. เอาดินข้ึนไวบ้นปากหลุมอยา่ใหโ้ดนหลกัเล็กทั้ง ๒ ซ่ึงจะเป็นหลกับงัคบัระยะปลูก 

 ๔. ใส่ปุ๋ยอินทรีย ์ยกัษเ์ขียว สูตร ๒ (แถบเขียว) อตัรา ๐.๕ – ๑ กิโลกรัมต่อหลุม และคลุกเคลา้ดิน

กบัปุ๋ยใหเ้ขา้กนัดี แลว้ใชจ้อบกลบดินลงหลุมใหเ้สมอปากหลุม 
 

การให้ปุ๋ย 

 ปุ๋ยมะละกอท่ีเตรียมไวส้ําหรับรองกน้หลุมนั้น เพียงพอสําหรับในช่วงแรก แต่หลงัจากลงกล้า

ปลูกประมาณ ๒๑-๓๐ วนั จึงเร่ิมให้ปุ๋ยเสริมเพิ่มข้ึน เพื่อให้มะละกอมีการเจริญเติบโตเต็มท่ี มีลาํตน้ท่ี

สมบูรณ์แขง็แรง  



-๗- 

การปลูกมะเขือ 

 มะเขือ เป็นพืชผกัอีกชนิดหน่ึงท่ีใชบ้ริโภคส่วนของผล โดยใชรั้บประทานเป็นผกัสด หรือใชป้รุง

อาหารอ่ืน ๆ ไดห้ลายชนิด มีแหล่งกาํเนิดในอินเดีย พม่า และไทย สามารถปลูกไดต้ลอดปีทัว่ทุกภาคของ

ประเทไทย มะเขือ ช่วยลดระดบัโคเลสเตอรอลในเลือดฆ่าเช้ือแบคทีเรียและขบัปัสสาวะ การแพทย์

อายุรเวทของอินเดียใชร้ากมะเขือ รักษาอาการไอ หอบ หืด อาการหลอดลมอกัเสบ ขบัปัสสาวะ และขบั

ลม ผลใช้ขับพยาธิ ลดไข้ ลดอกัเสบ ช่วยการขบัถ่าย ช่วยย่อยอาหาร และกระตุ้นทางเพศ งานวิจัย

นานาชาติระหว่างปี พ.ศ.๒๕๑๐ – ๒๕๓๘ พบว่า ผลมะเขือ มีฤทธ์ิลดการบีบตวักลา้มเน้ือเรียบ ตา้น

มะเร็ง บาํรุงหวัใจ และลดความดนัเลือด ผลมะเขือมีไกลโคอลัคาลอยด์โซลามาร์จีน โซลาโซนีน และอลั

คาลอยดโ์ซลา โซดีนท่ีปราจากโมเลกุลนํ้าตาล การทดสอบฤทธ์ิตา้นเซลล์มะเร็งของเหล่าน้ีพบวา่ ทุกตวัมี

ฤทธ์ิตา้นการเจริญ ของเซลลม์ะเร็งตบัและลาํไส้ใหญ่ 
 

การเตรียมดินแปลงปลูก 

 การเตรียมแปลงเพาะ ให้ขุดไถดินลึกประมาณ ๑๕ – ๒๐ เซนติเมตร ตากดินไว ้๕ – ๗ วนั โรย

ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัท่ีสลายตวัดีแลว้ พรวนและยอ่ยดินให้ละเอียดยกเป็นแปลง ๆ เก็บเศษวชัพืชในแปลง

ใหห้มด 

 การเตรียมแปลงปลูก ให้ขุดไถดินลึกประมาณ ๒๕-๓๐ เซนติเมตร ตากดินไว ้๕-๑๐ วนั โรยปุ๋ย

คอกหรือปุ๋ยหมกัท่ีสลายตวัดีแลว้ พรวนและยอ่ยดินใหล้ะเอียด เก็บเศษวชัพืชหรือเศษไมใ้หห้มด 
 

การปลูก 

 ระยะปลูกมะเขือเปาะท่ีเหมาะสมคือ ระยะระหว่างตน้ ๖๐ เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว ๑๐๐ 

เซนติเมตร 

 การเพาะกลา้ หลงัจากเตรียมแปลงเพาะดีแลว้ให้หวา่นเมล็ดพนัธ์ุให้กระจายทัว่แปลงแลว้หวา่น

กลบดว้ยปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมกั หรือดินละเอียดหนาไม่เกิน ๑ เซนติเมตร คลุมดว้ยฟางหรือหญา้แห้งบาง ๆ 

แลว้รดนํ้าใหชุ่้ม พอตน้กลา้งอกจนมีใบจริงเกิดข้ึนมา ๒ ใบให้ถอนแยกคดัเลือกตน้ท่ีไม่สมบูรณ์ อ่อนแอ

หรือเบียดเสียดยดัเหยยีดออก พร้อมทั้งจดัระยะใหห่้างกนัประมาณ ๑๐ เซนติเมตร  

 การปลูกลงแปลง พอตน้กล้าอายุไดป้ระมาณ ๓๐ วนั หรือสูงประมาณ ๑๕ เซนติเมตร ก็ให้ยา้ย

ลงแปลงปลูกตามระยะปลูกท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ การถอนกลา้ควรถอนใหติ้ดดินมากท่ีสุดเท่าท่ีจะ 
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มากได ้เวลาท่ีเหมาะสมแก่การยา้ยกลา้คือเวลาบ่ายถึงเยน็ หรือในวนัท่ีมีอากาศคร้ึมฟ้าคร้ึมฝน หลงัจาก

ปลูกควรบงัแดดใหบ้า้ง ประมาณ ๒-๓ วนั เพื่อใหต้น้กลา้ตั้งตวัไดเ้ร็ว 

การดูแลรักษา 

 การใส่ปุ๋ย ใช้สูตร ๑๕-๑๓-๒๑ หรือ ๑๕-๑๕-๑๕ หรือปุ๋ยท่ีใกลเ้คียงกนัน้ีโดยใส่ในอตัรา ๓๐-

๕๐ กิโลกรัมต่อไร่ ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บัความอุดมสมบูรณ์ของดินเป็นหลกั โดยการแบ่งใส่ ๒ คร้ัง คร้ังแรก

คร่ึงหน่ึงใส่รองพื้นตอนเตรียมดินก่อนปลูกแลง้พรวนกลบ คร้ังท่ีสองอีกคร่ึงหน่ึงใส่รองพื้นตอนเตรียม

ดินก่อนปลูกแลว้พรวนกลบ คร้ังท่ีสองอีกคร่ึงหน่ึงใส่เม่ือตน้มะเขือมีอายุได ้๓๐ วนั หลงัจากยา้ยปลูก

โดยโรยใส่ขา้งตน้แล้วพรวนกลบ การให้นํ้ า ควรให้อย่างสมํ่าเสมอและพอเพียง ระวงัอย่าให้ขาดนํ้ า

ในช่วงออกดอกและติดผล การพรวนดินกาํจดัวชัพืช ควรทาํในระยะแรก ๆ เพื่อให้ดินร่วนซุยและ

ปราศจากวชัพืชท่ีคอยแยง่อาหาร 
 

การเกบ็เกีย่ว 

 มะเขือเก็บเก่ียวไดเ้ม่ืออายปุระมาณ ๑๐๐ วนั หลงัจากงอกทยอยเก็บไดเ้ร่ือย ๆ 

 

การปลูกกล้วยน า้ว้า 

 ลกัษณะ 

 ต้นกล้วย เป็นพืชล้มลุก ออกผลตลอดทั้ งปี กล้วยนํามาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง ตั้ งแต่ 

ทาํอาหารคาว-หวาน ทาํเป็นยารักษาโรคก็ได ้
 

วธีิการปลูกกล้วยน า้ว้า การขยายพนัธ์ุ 

 - วธีิปลูกกลว้ย ถา้ใหไ้ดผ้ลดี ควรปลูกตน้ฤดูฝน ปลูกในบริเวณท่ีสามารถรดนํ้าไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

 - ขดุหลุมขนาดประมาณ ๕๐x๕๐x๕๐ซม. 

 - ผสมดินปุ๋ยคอก ๕ กิโลกรัม ปุ๋ยร็อคฟอสเฟส ๕๐ กรัม ใหสู้งประมาณ ๒ ใน ๓ ของหลุม 

 - ยกถุงกลา้ตน้ไมว้างในหลุมโดยระดบัของดินในถุงสูงกวา่ระดบัดินปากหลุมเล็กนอ้ย 

 - ใช้มีดท่ีคมกรีดถุงจากกน้ถุงข้ึนมาถึงปากหลุมทั้ง ๒ ด้าน (ซ้ายและขวา) ดึงถุงพลาสติกออก

โดยระวงัอยา่ใหดิ้นแตก 
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 - กลบดินท่ีเหลือลงในหลุม กดดินบริเวณโคนตน้ให้แน่น คลุมดินบริเวณโคนตน้ดว้ยฟางขา้ว 

หรือหญา้แหง้ 

 - รดนํ้าใหชุ่้ม 

การใส่ปุ๋ย 

 ใช้ปุ๋ยเคมีสูตร ๑๕-๑๕-๑๕ หรือ ๑๓-๑๓-๒๑ อัตราการใส่ปุ๋ย ๑ กิโลกรัม ต้น/ปี แบ่งใส่            

๔ คร้ัง ๆ ละ ๒๕๐ กรัม คือ  

 ๑. ใส่ปุ๋ยหลงัปลูก ๑ สัปดาห์ โดยใชสู้ตร ๑๕-๑๕-๑๕ 

 ๒. ใส่ปุ๋ยหลงัจากคร้ังท่ี ๑ ประมาณ ๓ เดือน โดยใชสู้ตร ๑๕-๑๕-๑๕ 

 ๓. ใส่ปุ๋ยหลงัจากคร้ังท่ี ๒ ประมาณ ๓ เดือน โดยใชสู้ตร ๑๕-๑๕-๑๕ 

 ๔. ใส่ปุ๋ยหลงัจากคร้ังท่ี ๓ ประมาณ ๓ เดือน โดยใชสู้ตร ๑๓-๑๓-๒๑ 
 

การตัดแต่งหน่อ 

 หลงัจากปลูกประมาณ ๓-๔ เดือน จะมีหน่อข้ึนมารอบ ๆ โคน ตดัไปเร่ือยจนกวา่จะเร่ิมออกปลี 

หรือหลงัปลูกแลว้ประมาณ ๗-๘ เดือน ควรมีการไวห้น่อทดแทน ๑-๒ หน่อ โดยหน่อท่ี ๑ และท่ี ๒ ควร

มีอายหุ่างกนั ๔ เดือน เพื่อใหผ้ลกลว้ยมีความอุดมสมบูรณ์ โดยเลือกหน่อท่ีอยูต่รงกนัขา้ม 
 

การขยายพนัธ์ุกล้วย 

 ขยายพนัธ์ุโดยแยกหน่อ, ขยายพนัธ์ุดว้ยเหงา้, เพาะเล้ียงเน้ือเยือ่ 
 

การใช้เป็น ยารักษาโรค 

 - ยางกลว้ย รักษาบาดแผลสด 

 - ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ใชก้ลว้ยสุก ตากแห้งแลว้บดให้ละเอียด รับประทานคร้ังละ ๑-๒ ชอ้นโต๊ะ ๔ 

เวลา ก่อนอาหาร และก่อนนอน รับประทานติดต่อกนั เป็นเวลา ๗-๑๐ วนั 

 - แกส้้นเทา้แตก เปลือกกลว้ยหอมสุก ใชด้า้นในถู ส้นเทา้ หรือ ฝ่าเทา้ ท่ีแตก วนัละ ๓-๔ คร้ัง  

 - โรคบิดเร้ือรัง ใช้กลว้ยห่ามคร่ึงผลผสมกบั นํ้ ามะขามเปียก และ เกลือ ๑ ชอ้นชา รับประทาน 

วนัละ ๓ คร้ัง ๆ ละ ๑ ชอ้นชา 

 - ยาอายุวฒันะ อาจใช้กล้วยสุกงอมกบั นํ้ าผึ้ งเดือนห้า รับประทานคร้ังละ ๑-๒ ผล หรือกล้วย   

สุกงอมหน่ึงหวผีสมกบัมะตูมสุก ๕ ผล บดผสมกบันํ้าผึ้งเดือนหา้ ป้ันเป็นเมด็เท่าเมล็ดพุทรา  



-๑๐- 

 

รับประทาน คร้ังละ ๑-๒ เม็ดก่อนนอน หรือใช้กลว้ยนํ้ า หรือกลว้ยนํ้ าวา้สุกงอมแช่นํ้ าผึ้ ง ๒๐ วนั แล้ว

รับประทาน   วนัละ ๑ ผลเป็นตน้ 

 - ขบัปัสสาวะ เหงา้กลว้ยนํ้าวา้ ๑ กาํ ตม้ ๑๐-๑๕ นาที ด่ืมวนัละ๔-๕ คร้ัง ทาํใหถ่้ายปัสสาวะดีข้ึน 

 - โรคกระเพาะอาหาร ใชก้ลว้ยหกัมุกดิบ บดเป็นผงรับประทานคร้ังละ๑-๒ ชอ้นชา วนัละ ๔ คร้ัง 

หรือใชก้ลว้ยนํ้าวา้สุกงอม รับประทานคร้ังละ ๒ ผล ก่อนอาหาร ๑-๒ ชัว่โมง วนัละ ๓ คร้ัง 

การจัดสวนถาดช้ืน 

 การจดัสวนถาด คือการทาํตน้ไมใ้นร่มพนัธ์ แคระมาจดัสวนขนาดจ๋ิวลงในถาดขนาดพอเหมาะ 

เพื่อตั้งประดบัตกแต่งในอาคาร หรือโตะ๊ทาํงาน โดยมากตน้ไมท่ี้นิยมนาํมาจดัมกัจะเป็นตน้ไมม้งคลชนิด

ต่าง ๆ ส่วนขั้นตอนนั้นก็สุดแสนจะง่าย อาศยัเพียงความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละบุคคล ในส่วนของวสัดุ

ท่ีใช้ในการทาํนั้นก็สามารถหาได้ในทอ้งตลาดแถมพอทาํแล้วกาํไรดีด้วย ถ้าสนใจลองทาํแล้วจะรู้ว่า

สามารถทาํไดง่้ายจริง ๆ 

วสัดุอุปกรณ์การท าประกอบด้วย 

 - ตน้ไมใ้นร่ม เช่น เฟิร์นผกัชี, แพญ่ีปุ่น, ราชินีเงิน, กนกนารีบูล, กุหลาบหินใบฝอย เป็นตน้ 

 - ทราย, หิน, หินกรวด, ขอนไม,้ กระบอกฉีดนํ้า, คีมปากกาแหลม 

ขั้นตอนการจัดสวนถาด 

 - นาํทรายใส่ลงในถาดแลว้ใชก้ระบอกฉีดนํ้า ฉีดใหชุ่้มพอดี 

 - จากนั้นนาํตน้ไมข้นาดใหญ่ลงปลูก โดยการขดุทรายใหเ้ป็นหลุมลึกพอกลบรากตน้ไมไ้ด ้

 - พอปลูกตน้ไมใ้หญ่เสร็จ ตามดว้ยตน้ไมข้นาดกลาง 

 - เสร็จแลว้วางหินขนาดต่าง ๆ ตามแบบท่ีวางไว ้

 - แลว้ตามดว้ยตน้ไมข้นาดเล็ก จดัตามความชอบ ความตอ้งการของลูกคา้ 

 - จากนั้นนาํตน้ไมป้ระเภทคลุมพื้น มาคลุมพื้นทรายบริเวณท่ีไม่ไดป้ลูกตน้ไมใ้ห้เต็มเสร็จแลว้

โรยหินกรวดตกแต่งใหส้วยงาม การจดัสวนถาดช้ืน ควรมีความรู้ดา้นศิลปะและดา้นพืชกรรม จึงสามารถ

จดัสวนถาดหรือสวนหยอ่มใหส้วยงามได ้
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ความรู้พืน้ฐานด้านศิลปะ อาท ิเช่น 

 ๑. เส้นสาย ท่ีปรากฏในสวดถาด ได้แก่เส้นของภาชนะรองรับ ตน้ไมด้อกไม ้ทิวทศัน์ ท่ีเป็น

ทางเดิน หากเป็นเส้นตรง หรือ เส้นโคง้ จะช่วยสร้างอารมณ์และความรู้สึกท่ีผ่อนคลายรวมทั้งช่วยให้ดู

พื้นท่ีกวา้งข้ึน 

 ๒. รูปทรง ไดแ้ก่รูปทรงของตน้ไม ้ภาชนะ และวสัดุตกแต่งใหก้ลมกลืน 

 ๓. สี สีเฉดร้อน –เยน็, สีอ่อน-แก่ จะช่วยให้กลมกลืนและ เกิดความแตกต่างเพื่อหนีจากความ

จาํเจ หรืออึดอดั 

 ๔. ผิวสัมผสั คือการดูภาพรวมของตน้ไม ้จากตาจะเห็นความละเอียดความหยาบ ของใบไม้

ดอกไม ้ท่ีมาจดัรวมกนั เพื่อให ้เกิดความแตกต่าง และกลมกลืน 

 ๕.  จงัหวะหรือระยะ การวางตน้ไม ้และวสัดุ แต่ละช้ิน ให้เกิดความสมดุลไม่ให้เอียงไปทางใด

ทางหน่ึง 

 ๖. สัดส่วน คือการเปรียบเทียบขนาดของส่ิงของ หรือตน้ไมท่ี้อยูใ่นบริเวณเดียวกนั ให้มีสัดส่วน

ท่ีสมดุลกนั 

 ๗. ความแตกต่าง เป็นการนาํเอาองคป์ระกอบท่ีมีลกัษณะต่างกนัมารวมกนั เช่นนาํความแตกต่าง

ของสี, รูปทรง, ผงิสัมผสั มาจดัรวมกนัจะเกิดความงามและกลมกลืน 

 ๘. จุดสนใจ/จุดเด่น ของสวนถาด สร้างจินตนาการว่าจะโชวอ์ะไร โดยดูจากตน้ไมท่ี้มีอยู่ก่อน

จากนั้นสร้างจุดรอง จุดเสริมท่ีกลมกลืน 

 ๙. ความกลมกลืน เป็นการจดัองค์ประกอบ ทั้งหมดท่ีพูดถึงให้เกิดความพอเหมาะพอดี ความ

กลมกลืนมิไดห้มายถึง เฉพาะการจดัตั้งองคป์ระกอบท่ีคลา้ยกนัหรือเหมือนกนัเพียงอย่างเดียวแต่ความ

กลมกลืน อาจเกิดจากส่ิงท่ีแตกต่าง หลากหลาย มารวมกนัอยา่งเหมาะสมสวยงามก็ได ้
 

ความรู้ด้านพชืกรรม ในการจัดสวนถาดควรรู้ในเร่ือง 

 ๑.  ชนิดของพนัธ์ุไม ้การเลือกพนัธ์ุไมท่ี้ใชใ้นการจดัสวนถาดแบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ 

  -  ประเภทไมใ้นร่ม คือพนัธ์ุไมท่ี้ตอ้งการแสงรําไร ไม่ตอ้งการแสงแดดจดั และอยูใ่นท่ี

ค่อนขา้งช้ืน ไดแ้ก่ เฟิร์นบางชนิด  คลา้ 
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  -  ประเภทไมก้ลางแจง้ คือพนัธ์ุไมท่ี้ตอ้งการแสงมาก ตอ้งอยู่กลางแจง้ จึงเจริญเติบโต 

หรือมีดอกเช่น ไมด้อกเกือบทุกชนิด 

  -  ประเภทกลุ่มแคกตสั และไม้อวบนํ้ า ซ่ึงอยู่ได้ทั้ งแดดทนต่อสภาพ แห้งแล้ง และ

ทนทานต่อการอยูใ่นร่มไดดี้ 

 ๒.  ปัจจยัท่ีเกิดขอ้งกบัการเจริญเติบโตของพืช ไดแ้ก่ลกัษณะทางพนัธุกรรม ของพืชเช่นไมย้ืน

ต้น ไม้ล้มลุก ไม้เล้ือย ไม้โตเร็ว โตช้า ไม้ใหญ่ ไม้แคระ เป็นต้นนอกจากนั้นยงัต้อง คาํนึงถึงปัจจัย

ภายนอก ของตน้ไม ้ไดแ้ก่ ดิน แร่ธาตุ นํ้า   แสงสวา่ง และภูมิอากาศ 

 ๓.  การขยายพนัธ์ุพืช เพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งการ และลดตน้ทุน 

 ๔.  การตกแต่งบาํรุงรักษา เพื่อยืดอายุ และรักษาความงามของต้นไม้นั้นๆให้คงอยู่ได้นาน 

อยา่งไรก็ตามตอ้งเขา้ใจในสัจจะธรรมของสวนถาด ท่ีตอ้งมีวนัส้ินสุด เม่ือถึงเวลาท่ีบางตน้ตาย บางตน้โต

เกินท่ีจะบรรจุในภาชนะเล็กๆ บางตน้รูปทรงไม่สวย จะตอ้งมีการยา้ยออกปลูกในกระถางอ่ืนแทน หรือ 

จดัปลูก ซ่อมเสริมต่อไป 

วสัดุอืน่ๆทีใ่ช้ประกอบการจัด  

 - เช่น หิน กรวด ทราย ตอไม ้ตุ๊กตาจาํลอง การท่ีเรามีความรู้ในหลกัศิลปการจดัและความรู้ดา้น

พืชกรรม จะเป็นแนวทางในการปฏิบติังาน ช่วยให้เรามัน่ใจในการจดัสวนถาดมากข้ึน สามารถวินิจฉัย 

และวจิารณ์คุณค่าของผลงานไดแ้ละช่วย ใหเ้รามีแนวทางในการพฒันาฝีมือของตนเองอีกดว้ย   

 สวนถาด คือ การจดัปลูกตน้ไมล้งในภาชนะขนาดเล็ก ให้เกิดความสวยงาม โดยใช้หลกัศิลปะ

ช่วยตกแต่ง สวนถาดต่างจาก บอนไซ คือ บอนไซ เป็นการจดัไมช้นิดเดียวในกระถาง แต่สวนถาดใช้

ตน้ไมก่ี้ตน้ก็ได ้ไม่จาํกดั และก่ีชนิดก็ได ้
 

พนัธ์ุไม้ส าหรับสวนถาด  

 เน่ืองจากภาชนะสาํหรับสวนถาดมกัมีขนาดเล็ก ยกยา้ยไปมาง่าย หรือมีขนาดใหญ่เคล่ือนยา้ยยาก 

แต่ก็มีลกัษณะจาํกดั ทาํให้ตน้ไมไ้ม่สามารถเติบโตไดอ้ยา่งอิสระเช่นอยูใ่นพื้นดิน ดงันั้น ตน้ไมส้ําหรับ

สวนถาดจึงควรมีขนาดเล็ก แคระ หรือเป็นไมด้ดั ไมบ้อนไซ ปลูกเล้ียงง่ายและทนทานเม่ืออยู่ในท่ีจาํกดั

ไมข้นาดเล็กอาจเป็นไมท่ี้พึ่งงอก ยงัไม่โตเติมท่ี เช่น เกิดจากการเพาะเมล็ด ตอนก่ิง ปักชาํ แยกไหล หรือ

ตะเกียง แยกหน่อ แยกกอ แยกหวั ไมเ้หล่าน้ีถา้ปลูกในดินจะเติบโตสูงเป็นเมตร แต่ถา้ปลูกในท่ีจาํกดั 
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ก็จะโตชา้ อาจผลิดอกไดเ้ร็วกวา่ปกติดว้ยปุ๋ยหรือฮอร์โมนเร่งดอก ซ่ึงทาํให้นกัจดัสวนถาดไดช่ื้นชมความ

งดงามทนัใจการคดัเลือกท่ีง่ายท่ีสุดคือ รู้กลุ่มของตน้ไมท่ี้จะใช ้จากนั้นทดลองเทียบเคียงความสูง สีสัน 

รูปร่างของดอกใบ และ ปริมาณท่ีพอเหมาะกบัภาชนะท่ีเตรียมไว ้
 

เคร่ืองปลูกและดินปลูก 

 ดินสําหรับผสมตน้ไมท่ี้มีคุณภาพดีควรมีลกัษณะโปร่งร่วน มีกอ้นดินผสมอยู่ดว้ย กอ้นดินไม่

ควรมีขนาดใหญ่นกั เศษใบไมผุ้และอินทรียวตัถุสีค่อนขา้งเขม้ดาํ ดินท่ีมีปุ๋ยเคมีปะปนอยู่ดว้ยจะทาํให ้ 

ดินเคม็ นานไปมีข้ีเกลือจบัอยูบ่นผวิดินรดนํ้าแลว้ซึมผา่นยาก ตน้ไมจ้ะเห่ียวเฉาตาย 

  - สาํหรับผูช่ื้นชอบไมอ้วบนํ้าพวกแคคตสั ซคัคิวเลนทน์ั้น ดินผสมควรโปร่งซุย ระบายนํ้าไดดี้  
 

๔.  ผลทีไ่ด้รับ 

 ๔.๑  ผลท่ีเกิดกบัผูเ้รียน 

  หลงัจากการจดักิจกรรมครบทุกกิจกรรมผูเ้รียนสามารถปลูกพืชเกษตรพอเพียงเล้ียงชีวิต

ไดถู้กตอ้งไดผ้ลผลิตของทุกกิจกรรมท่ีมีคุณภาพดีเยี่ยม ไม่มีความเสียหายหรือผิดพลาดในทุกขั้นตอน 

สามารถนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นการทาํกิจกรรมเป็นอยา่งดี รู้จกัประมาณตนใน

การทาํงาน เช่น รู้ถึงความสามารถในการของตนท่ีจะรับผดิชอบ ไม่มากหรือนอ้ยเกินไป 

 มีเหตุผลและภูมิคุม้กนัในการช้ีแจงว่าควรจะทาํหรือไม่ทาํในส่ิงใด ท่ีเก่ียวกบักิจกรรมรู้จกันาํ

ความรู้ท่ีได้รับมาใช้ในการทาํงานอย่างรอบคอบ ระมดัระวงั ซักถามในเร่ืองสงสัยหรือไม่แน่ใจ รู้จกั

คาดคะเนผลท่ีเกิดจากการกระทาํ มีคุณธรรมในการปฏิบติังาน มีนํ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความรักความ

สามคัคี แบ่งปัน ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกันภาคภูมิใจในผลงานท่ีเกิดข้ึนและรายได้จากกิจกรรม ช้ีแจง

ผลกระทบและการรักษาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน มีทกัษะในการนาํเทคนิคการทาํการเกษตรโดยใช้หลกั

ธรรมชาติมาพัฒนา บอกแนวทางการประกอบอาชีพเกษตรท่ีปลอดภัยต่อตนเองและสังคมและ

ส่ิงแวดล้อม และแนวทางในการพฒันาอาชีพการเกษตรท่ีเป็นมิตรส่ิงแวดล้อมและกับธรรมชาติ นํา

ความรู้ท่ีได้ไปปฏิบติัท่ีบา้นของตนเอง สร้างรายได้เสริมให้กบัครอบครัว และเขา้ใจหลกัการในงาน

เกษตรท่ีตรงตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนดว้ย 

 

 



-๑๔- 

 

 ๔.๒  ผลต่อหลกัสูตร 

 โรงเรียนมีหลกัสูตรท่ีสอดคล้องกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและทอ้งถ่ิน ทาํให้ผูเ้รียนปฏิบติั

กิจกรรมดว้ยความเตม็ใจ ผูป้กครองใหก้ารสนบัสนุนและส่งเสริมผูเ้รียนใหท้าํกิจกรรม สามารถทาํการวดั

และประเมินผลไดต้ามความเป็นจริง ตรงตามวตัถุประสงค ์วิสัยทศัน์ คุณลกัษณะของผูเ้รียนและจุดเน้น

ของโรงเรียนท่ีวางไว ้สะดวกกบัครูผูรั้บผิดชอบและครูในโรงเรียน ซ่ึงต่างมีความเขา้ใจท่ีสอดคลอ้งกนั 

ประสานงานกบัฝ่ายต่าง ๆ ในโรงเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะต่างเห็นความสําคญัของกิจกรรมไป

ในทางเดียวกนั 

 ๔.๓  ผลต่อชุมชน 

 กิจกรรมทุกกิจกรรม ไดช้ี้แจง ทาํความเขา้ใจกบัชุมชน และชุมชนมีความเห็นตรงกนัถึงผลดีของ

กิจกรรม จึงใหก้ารสนบัสนุนเป็นอยา่งดีในทุกดา้น โดยเฉพาะกบัผูเ้รียน ซ่ึงเป็นบุคคลหลกัในการดาํเนิน

กิจกรรม และเป็นบุตรหลานของชุมชน จึงตอ้งการให้โรงเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ของชุมชนในทุก

ดา้น ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมท่ีจดัจึงสนองต่อความตอ้งการของชุมชน 

 ผูเ้รียนจึงเป็นตวัเช่ือมท่ีสร้างความเขา้ใจระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน ถึงความเคล่ือนไหวของ

กิจกรรมตั้งแต่เร่ิมจนเสร็จส้ินกิจกรรมและเห็นผลของกิจกรรมอยา่งเด่นชดัเป็นรูปธรรมตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๔.๔  ผลดา้นคุณธรรม 

 ก่อนจะจดักิจกรรมทุกกิจกรรมผูส้อนไดว้ิเคราะห์ก่อนเสมอวา่แต่กิจกรรมควรจะเน้นคุณธรรม

ใดเป็นคุณธรรมหลกั และคุณธรรมใดเป็นคุณธรรมท่ีส่งเสริม ดงันั้นทุกกิจกรรมจะมีคุณธรรมสอดแทรก

จะมีทั้งคุณธรรมพื้นฐาน คุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละคุณธรรมอ่ืน ๆ ท่ีควรส่งเสริมใหก้บัผูเ้รียน คือ  

 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์   คุณธรรมพืน้ฐาน ๘ ประการ 

 ๑.  รักชาติ  ศาสน์  กษตัริย ์   ๑.  ขยนั 

 ๒.  ซ่ือสัตย ์ สุจริต    ๒.  ประหยดั 

 ๓.  มีวนิยั     ๓.  ซ่ือสัตย ์

 ๔. ใฝ่เรียนรู้     ๔.  มีวนิยั 

 ๕.  อยูอ่ยา่งพอเพียง    ๕.  สุภาพ 



-๑๕- 

 

 ๖.  มุ่งมัน่ในการทาํงาน    ๖.  สะอาด 

 ๗.  รักความเป็นไทย    ๗.  สามคัคี 

 ๘.  มีจิตสาธารณะ    ๘.  มีนํ้าใจ 

 จากคุณธรรมดงักล่าวไดส้อดแทรกในแต่ละกิจกรรมดงัน้ี 

การปลูกพชื 

 เป็นกิจกรรมท่ีใช้แรงค่อนขา้งมาก ผูป้ฏิบติัจะตอ้งใช้ความอุสาหะพยายามค่อนขา้งสูง มีความ

เส่ียงต่อสภาวะอารมณ์ของผูป้ฏิบติั ผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนมีความตระหนกัถึงภาระงาน

และคุณธรรมท่ีตอ้งควบคู่กบัการทาํงาน เพื่อให้งานเสร็จดว้ยความเรียบร้อย เป็นท่ีพอใจของทุกคนทุก

ฝ่าย ดงันั้นคุณธรรมท่ีเน้นคือ ใช้ความขยนัในการทาํงาน มีความมานะอดทนต่อสภาพต่าง ๆ มีอารมณ์

แจ่มใส มีความเอ้ือเฟ้ือต่อกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความรักความสามคัคี ไม่เบียดเบียนกลัน่แกลง้ ใช้

คาํพดูสุภาพต่อกนั ใหก้าํลงัใจ ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ใชภู้มิปัญญามาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสม 

 จากการสร้างความตระหนกัเพื่อให้นกัเรียนนาํคุณธรรมมาใช้ในขณะปฏิบติังานทาํให้นกัเรียน

เร่ิมตน้ทาํกิจกรรมดว้ยอารมณ์ท่ีแจ่มใส ทาํงานดว้ยความขยนัขนัแข็งกระตือรือร้น รับผิดชอบงานของ

ตนเองเป็นอยา่งดีเยีย่ม มีความเอ้ือเฟ้ือต่อกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัหากใครทาํไม่ทนัส่วนใดก็จะเขา้ไป

ให้ความช่วยเหลือสร้างความกลมเกลียว มีความรักความสามคัคี ไม่เบียดเบียนกลัน่แกลง้ทั้งการกระทาํ

หรือคาํพูด ช่วยกนัปกป้องงานของหมู่คณะเหมือนของตนเอง ให้คาํพูดสุภาพต่อกนั ให้กาํลงัใจและไม่

ละเมิดสิทธิในเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ หรือผลงานของกันและกัน รู้จักกตัญํูต่อคุณครูและผูใ้ห้ความ

ช่วยเหลือ โดยการแบ่งปันผลผลิตจากกิจกรรมให้อย่างทัว่ถึงทุกคน นาํผลผลิตแปรรูปเป็นขนมหรือ

อาหารแบ่งปันให้กบันกัเรียนห้องอ่ืน ๆ ทั้งโรงเรียน สร้างความสนุกสนานความรัก ความสมานสามคัคี

อย่างดียิ่ง รู้จกัเก็บออมรายได้จากการจาํหน่ายผลผลิต และแบ่งปันสู่ชุมชน สร้างความศรัทธาและ

ประสานความเขา้ใจอนัดีระหวา่งชุมชนกบัโรงเรียน รักษาสภาพแวดลอ้มโดยการไม่ใช้สารเคมีหรือเผา

ทาํลายเศษท่ีเหลือจากกิจกรรมใหเ้กิดมลพิษ แต่กลบันาํมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งคุม้ค่า สร้างความพึงพอใจ

จากทุกฝ่ายเป็นอยา่งดียิง่ 

 ดงันั้นคุณธรรมท่ีเกิดกบัผูเ้รียนจึงพอสรุปดงัน้ี 

 คุณธรรม ๘ ประการ จดัไดร้้อยละ ๑๐๐ คือ 



-๑๖- 

 

ความขยนั 

 นกัเรียนมีความพยายามทาํหนา้ท่ีการงานอยา่งสมํ่าเสมอ มีความอดทน มีความตั้งใจทาํงานอยา่ง

จริงจงัต่อเน่ือง สู้งาน ไม่ทอ้ถอย รักงานท่ีทาํ นกัเรียนมีการบนัทึกผลการปฏิบติังานทุกงาน และบนัทึก

อยา่งต่อเน่ือง 

การประหยดั 

 นกัเรียนมีความรู้จกัเก็บออมถนอมทรัพยสิ์น ส่ิงของแต่พอควรพอประมาณ ให้เกิดประโยชน์

คุม้ค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ มีความเป็นอยูท่ี่เรียบง่าย รู้จกัฐานะการเงินของตน คิดก่อนใชก่้อนซ้ือ เก็บออม

ถนอมทรัพยสิ์นส่ิงของอย่างคุม้ค่า รู้จกัทาํบญัชีรายรับรายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ นักเรียนมีการออม

ทรัพยทุ์กชั้นเรียน 

ซ่ือสัตย์ 

 นกัเรียนซ่ือตรง ไม่มีเล่ห์เหล่ียม มีความจริงใจปลอดจากความลาํเอียงหรืออคติ มีความซ่ือตรงทั้ง

ต่อหน้าและลับหลัง รับรู้หน้าท่ีของตนเองและปฏิบติัอย่างเต็มท่ีถูกต้อง โรงเรียนมีกิจกรรมคนเก่ง

ประจาํวนั โดยการมอบบตัรนกัเรียนตวัอยา่ง 

มีวนัิย 

 นกัเรียนยึดมัน่ในระเบียบแบบแผน ขอ้บงัคบัและขอ้ปฏิบติัซ่ึงมีทั้งวินยัต่อตนเองและวินัยต่อ

สังคม ปฏิบติัในขอบเขตของสถานศึกษาโดยเตม็ใจ 

สุภาพ 

 นกัเรียนมีความสุภาพอ่อนโยน ละมุนละม่อม มีกริยามารยาทท่ีดีงาม มีสัมมาคารวะ อ่อนน้อม

ถ่อมตนตามสภาพและกาลเทศะ ไม่ก้าวร้าวรุนแรง วางอาํนาจ ข่มขู่ผูอ่ื้น ทั้งโดยวาจาและท่าทาง วาง

ตนเองเหมาะสมตามวฒันธรรมไทย 

สะอาด 

 รักษาความสะอาดของร่างกาย ท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม ถูกตอ้งตามสุขลกัษณะ ฝึกจิตใจมิให้

ขุ่นมวั มีการฝึกสมาธิก่อนเรียนและก่อนถึงคาบเรียนทุกสัปดาห์ มีการแบ่งเขตรับผิดชอบเพื่อ รักษาความ

สะอาดบริเวณโรงเรียน 

 



-๑๗- 

 

สามัคคี 

 นักเรียนมีความพร้อมเพรียงกลมเกลียว ปรองดอง ร่วมใจปฏิบติังานให้บรรลุผลตามความ

ตอ้งการ เกิดงานการอยา่งสร้างสรรค ์ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั มีเหตุผลยอมรับ

ความแตกต่างท่ีหลากหลายทางความคิด มีความเป็นประชาธิปไตย เปิดใจกวา้ง เป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดี มี

ความมุ่งมัน่ต่อการรวมพลงั ช่วยเหลือเก้ือกูลเพื่อให้งานสําเร็จลุล่วง แกปั้ญหาและขจดัความขดัแยง้ได ้

เป็นผูมี้เหตุผล 

มีนํ้าใจ 

 ผูเ้รียนมีความจริงใจ ไม่เห็นแก่ตวัหรือเร่ืองของตวัเอง เห็นใจ เห็นคุณค่าของเพื่อน มีความเอ้ือ

อาทรเอาใจใส่ ใหค้วามสนใจ ความตอ้งการ ความจาํเป็น ความทุกขสุ์ขของผูอ่ื้น และพร้อมท่ีจะให้ความ

ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัและกนั รู้จกัแบ่งบนั เสียสละส่วนตนเพื่อทาํประโยชน์แก่ผูอ่ื้น เขา้ใจ เห็นใจผูท่ี้มี

ความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคมด้วยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบติัเพื่อบรรเทาปัญหาหรือร่วม

สร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามใหเ้กิดข้ึนในชุมชน 

คุณธรรมอืน่ ๆ ทีส่ามารถสังเกตได้และได้ผลเป็นทีน่่าพอใจ 

 ความสนใจใฝ่รู้ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ความพยายาม ความกระตือรือร้นของบุคคลท่ีจะเรียนรู้ส่ิง

ใหม่ ๆ หรือเรียนรู้ใหลึ้กซ้ึง กวา้งขวางมากข้ึน 

 ความเช่ือมัน่ในตนเอง มัน่ใจ และมัน่คงอยู่ในเหตุในผลตามแนวความคิด หลกัการทาํงาน และ

การกระทาํของตนเองท่ีจะทาํงานใหส้าํเร็จลุล่วงไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 การพึ่งตนเอง มีความสามารถและทกัษะในการดาํเนินชีวิตดว้ยตนเอง ทั้งดา้นชีวิตส่วนตวัการ

เรียนและการทาํงานอยา่งมีความสุข 

 การหลีกเล่ียงอบายมุข หมายถึง การละเวน้ หรือไม่ยุ่งเก่ียวกบัส่ิงท่ีนาํชีวิตของตนไปสู่ความ

เส่ือม ไดแ้ก่ การเท่ียวกลางคืน การพนนั การหมกมุ่นกบัการเท่ียวเล่นท่ีก่อให้เกิดโทษ (เช่น การติดเกม) 

การคบคนชัว่เป็นมิตร การเกียจคร้านในการศึกษาเล่าเรียนและการทาํงาน 

 ความอุตสาหะ มุ่งมัน่ตั้ งใจ เพียรพยายามทาํหน้าท่ีการงานอย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอด้วยความ

อดทน เพื่อใหเ้กิดความสาํเร็จในการทาํงาน 

 



-๑๘- 

 

 ความรับผิดชอบ ประพฤติปฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีของตน ทั้งในฐานะผูน้าํและผูต้ามท่ีดีของ

กลุ่มและสังคม ด้วยความตั้งใจ พากเพียร ละเอียดรอบคอบและมีเหตุมีผล รวมทั้งยอมรับผลแห่งการ

กระทาํนั้น 

 ความกตญัํูกตเวที แสดงออกถึงการรู้คุณ และการสนองคุณต่อพ่อแม่ ผูมี้พระคุณ ครู โรงเรียน 

ชุมชน สังคม และสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์

 ความเสียสละ บริจาคแบ่งปันให้แก่ผูอ่ื้น ดว้ยกาํลงักาย กาํลงัทรัพยห์รือกาํลงัปัญญา ดว้ยความ

เตม็ใจ 

 ความมีมนุษยสัมพนัธ์ ประพฤติปฏิบติัตนให้มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น เพื่อความสงบสุขและ

ความสาํเร็จของหมู่คณะ 

 ความเป็นประชาธิปไตย ประพฤติปฏิบติัตนตามสิทธิและหน้าท่ีของตนเองและเคารพในสิทธิ

ของผูอ่ื้น โดยเท่าเทียมเสมอกนั ใชเ้หตุผลและสติปัญญาในการตดัสินใจให้สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมมาภิ

บาล  

 จิตสาธารณะ มีส่วนร่วมรับผิดชอบและช่วยเหลือในภารกิจ เหตุการณ์หรือส่ิงท่ีจะก่อให้เกิด

ผลไดผ้ลเสียแก่ประชาชนทัว่ไปในชุมชนและสังคม ดว้ยความตระหนกั สมคัรใจ กระตือรือร้น และพึง

พอใจ 

 ๔.๕  ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 จากการจดัการเรียนการสอนท่ีมีความสมบูรณ์แบบ ตามลกัษณะของสาระทาํให้นกัเรียนทุกคน

ผา่นเกณฑ ์เกณฑม์าตรฐานสาระการงานพื้นฐานอาชีพท่ีโรงเรียนกาํหนด คือ 

  ๔.๕.๑  ดา้นผลการเรียนรู้ ตั้งการวิเคราะห์มาตรฐาน วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลาง ผล

การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและรายละเอียดอ่ืน ๆ จนสามารถจดัทาํแผนการสอนท่ีมีคุณภาพและแกไ้ขปรับปรุง

มาโดยลาํดบั ทาํให้ใช้จดักิจกรรมท่ีมีคุณภาพ การวดัและประเมินผลมีความเท่ียงตรง ส่งผลให้คุณภาพ

ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 -  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนสาระการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานท่ีสถานศึกษากาํหนด ดงัน้ี 

 



-๑๙- 

 

  ๑.)  นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน ร้อยละ ๑๐๐ 

  ๒.) นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารความสามารถในการเขียน คิด วเิคราะห์ ร้อยละ ๑๐๐ 

  ๓.) นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนร้อยละ ๑๐๐ 

  ๔.) นกัเรียนใฝ่เรียนรู้ สามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง สามารถวิเคราะห์เน้ือหาสาระ

เพื่อศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม บนัทึกการสรุปผลการศึกษาเป็นองค์ความรู้อย่างไดใ้จความ ต่อเน่ืองและนาํ

ความรู้มาพฒันาตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  ๔.๕.๒  นกัเรียนสนใจการเรียน ศึกษาหาความรู้จากหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้ง ภูมิปัญญา และ

ใบงานในแผนการจดัการเรียนรู้ ไดอ้ยา่งเขา้ใจ สามารถทาํแบบทดสอบและผา่นเกณฑ์ท่ีกาํหนดไดอ้ยา่ง

ครบถว้น ทาํกิจกรรมท่ีรับผิดชอบไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซกัถามปัญญา ขอ้ขอ้งใจอยา่งต่อเน่ือง บนัทึก

คาํอธิบายไวด้้วยความสนใจ สามารถนาํความรู้ท่ีได้ไปวิเคราะห์ แตกย่อย สามารถกาํหนดหัวขอ้เพื่อ

การศึกษาแบบโครงงาน และสามารถดาํเนินตามขั้นตอนโดยระบบกลุ่มไดเ้ป็นท่ีน่าพอใจ 

  ๔.๕.๓  ดา้นทกัษะผูน้าํทางดา้นความรู้ ผูเ้รียนมีความเขา้ใจบทเรียนและกิจกรรมอยา่ง

เขา้ใจลึกซ้ึง สามารถอธิบายและสาธิตการทาํกิจกรรมทุกกิจกรรมไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ต่อผูท่ี้เขา้มาเยี่ยม

ชมสามารถตอบขอ้ซักถามไดอ้ย่างชดัเจน ครบถว้น สมบูรณ์ ด้วยความมัน่ใจและคาํพูดท่ีสุภาพอากปั

กริยาท่ีเป็นมิตรไมตรี ยิม้แยม้แจ่มใส สร้างความประทบัใจใหก้บัผูท่ี้เขา้มาเยีย่มชมทุกคน ทุกคณะ 
 

ผลทีเ่กดิขึน้กบัตัวนักเรียน 

 ๑.  ดา้นการงาน ผูเ้รียนสามารถจดัสวนถาดเพื่อแข่งขนั, ปลูกมะละกอ, ปลูกมะเขือ, ปลูกกลว้ย 

ซ่ึงไดรั้บคาํช่ืนชมของผูป้กครอง มีความกระตือรือร้นในการพฒันางานท่ีทาํให้ดียิ่งข้ึน ศึกษาคน้ควา้หา

ความรู้อยูเ่สมอมีความรู้กวา้งขวางและ ทนัต่อเหตุการณ์ 

 ๒.  ดา้นสังคม ทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับของคนอ่ืนอยา่งกวา้งขวา้ง เพิ่มมนุษยสัมพนัธ์ 

 ๓.  ดา้นจิตใจ มีความตระหนกัในหนา้ท่ี มีความภาคภูมิใจในผลงาน มีกาํลงัใจในการการทาํงาน

มีความอดทน อดกลั้นและทศันคติท่ีดีต่อผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบั 
 

ผลทีเ่กดิขึน้กบัสถานศึกษา 

 ๑.  ดา้นวชิาการ ไดจ้ดัการศึกษาใหเ้ป็นไปตามนโยบายอยา่งเป็นรูปธรรม เนน้คุณธรรมนาํความรู้

อยา่งแทจ้ริง มีการจดัการดา้นวชิาการอยา่งเป็นระบบมากข้ึน สามารถนาํผลไปพฒันางานดา้นวชิาการ  



-๒๐- 

 

ไดต้รงจุดมีแนวทางในการดาํเนินอยา่งกวา้งขวาง นกัเรียนมีความรู้ความสามารถและเป็นคนดี โรงเรียน

เป็นท่ียอมรับของชุมชนและหน่วยงานอ่ืน จึงไดเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นเทคนิคเกษตรธรรมชาติและเป็น

ศูนยเ์รียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา 

เขต ๓ 

 ๒.  ด้านบุคลากร บุคลากรได้มีบทบาท มีส่วนในการพัฒนาสถานศึกษา มีการติดต่อ

ประสานงานสร้างความรักสามคัคีให้การสนับสนุนร่วมมือกนัดีข้ึน มีความกระตือรือร้นในการศึกษา

คน้ควา้หาวธีิการในการพฒันางาน 

 ๓.  ด้านอาคารสถานท่ี ไดรั้บการปรับปรุงแต่ง  เห็นความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนอย่าง

ชดัเจน                 

            ๔.  ดา้นธุรการ  มีการจดัสรรงบประมาณในการใชจ่้ายในกิจกรรมต่างๆ ทุกฝ่ายไดมี้ส่วนร่วมใน

การแสดงความคิดเห็นในการใชจ่้ายงบประมาณ    

ผลทีเ่กดิขึน้กบัชุมชน      

                          ทาํให้ชุมชนมีความเช่ือมั่น  ไว้วางใจสถานศึกษาใช้สถานศึกษาเป็นแหล่งเรียนรู้           

ขอคาํแนะนาํปรึกษา  ใหก้ารสนบัสนุนโดยการซ้ือผลผลิตของนกัเรียนมากข้ึน 
 

๕. ข้อเสนอแนะ 

 ด้านกจิกรรม 

             เน่ืองจากกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เกษตรพอเพียงเล้ียงชีวิต  สอดคลอ้งและเก่ียวพนัซ่ึงกนัและ

กนั  บางกิจกรรมไม่สามารถจดัให้เสร็จสมบูรณ์ได ้  จะตอ้งพึ่งหรือกิจกรรมอ่ืนให้แลว้เสร็จก่อน  เช่น   

การเตรียมดิน  เตรียมวสัดุ  เตรียมต้นกล้า  ดงันั้นจะตอ้งจดัก่อนการปลูกและเก็บเก่ียวผลผลิตเพราะ

จะตอ้งนาํมาใชก้บัพืชในระยะการเจริญเติบโต ใชส่้วนของพืชมาเป็นวสัดุในการจดักิจกรรมจากสาเหตุน้ี 

หากดาํเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงไม่ทนัตามกาํหนด ก็จะมีผลในเร่ืองของเวลาของกิจกรรมอ่ืนดว้ย 

โดยเฉพาะกิจกรรมดา้นการปลูกพืช ซ่ึงจะตอ้งรอความเหมาะสมของสภาพดินฟ้าอากาศ กระบวนการ

จดัการเรียนการสอนแผนการสอนจึงตอ้งยึดหยุ่นเร่ืองเวลาเป็นอยา่งมาก ไม่สามารถดาํเนินกิจกรรมให้

ตรงตามท่ีกาํหนดอยา่งแน่นอน เพื่อความสะดวกในการจดักิจกรรม แต่ทุกกิจกรรมก็สามารถจดัไดภ้ายใน

ปีการศึกษา 
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 นอกจากน้ีลกัษณะเด่นของกิจกรรมอีกอยา่งหน่ึงก็คือ ไดน้าํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขา้มา

บูรณาการดว้ย เน่ืองจากว่าการทาํการเกษตรเป็นแนวทางประกอบอาชีพอย่างหน่ึงในการดาํเนินชีวิต 

ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เขา้มาใช้ เพื่อให้ผูเ้รียนได้

ฝึกทกัษะการทาํงานและการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควบคู่ไปดว้ย เป็นการ

สร้างพื้นฐานชีวิตท่ีมีคุณภาพ มีความมัน่คงและพึ่งตนเองได้อย่างย ัง่ยืน แต่จะไม่เน้นรายละเอียดมาก 

เพียงใหไ้ดรู้้จกัหลกัและความเก่ียวขอ้งท่ีสาํคญั ๆ เห็นไดช้ดัเจน ปฏิบติัไดจ้ริงเท่านั้น ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้ง

มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อย่างถ่องแทลึ้กซ้ึง จึงจะสามารถบูรณา

การเน้ือหาและกิจกรรมต่าง ๆ ของบทเรียนใหเ้ป็นไปตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนะนาํ

นกัเรียนใหป้ฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ในแต่ละกิจกรรม 

ดา้นโรงเรียน/ชุมชน 

 เน่ืองจากเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ นกัเรียนมีจาํนวนมากงบประมาณมีจาํนวนน้อย บางกิจกรรม

ตอ้งอาศยังบประมาณในการดาํเนินงาน กิจกรรมลกัษณะการจดัการเรียนการสอน โรงเรียนบา้นนาทวีได้

ดาํเนินการมาหลายกิจกรรมและไดป้รับปรุงพฒันามาโดยลาํดบั ตั้งแต่ตอ้งอาศยังบประมาณของโรงเรียน

ซ่ึงมีเพียงเล็กน้อยเพราะเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ จนกระทั้งสามารถนาํรายไดจ้ากกิจกรรมมาช่วยเหลือ

ตวัเองได ้(โดยเฉพาะรายไดจ้ากการปลูกไมด้อกไมป้ระดบั การจดัสวนหย่อม) และยงัมีส่วนช่วยเหลือ

สถานศึกษาและชุมชน อันเป็นท่ีเกิดข้ึนอย่างน่ายกย่องและเป็นท่ีประทบัใจของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง 

โดยเฉพาะชุมชน จึงน่าจะนาํกิจกรรมน้ีมาปรับปรุงพฒันาใหเ้ป็นกิจกรรมเด่นไดอี้กหน่ึงกิจกรรม 

 ส่ิงท่ีประสบความสาํเร็จควบคู่กนัมาโดยตลอด คือ เป็นการปลูกฝังคุณธรรม ลกัษณะนิสัยท่ีดีให้

เกิดกบัผูเ้รียน รักการทาํงาน ทาํงานอยา่งมีทกัษะเหมาะสมกบัวยั สอดคลอ้งกบัความเป็นอยู ่และวิถีชีวิต

ของชุมชน จึงขอเสนอแนะกิจกรรมดงัน้ี 

 ๑.  โรงเรียนและสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  ควรประสานความร่วมมือ กบัชุมชน องค์กร

สถาบนัเพื่อขยายผลใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมลกัษณะน้ีอยา่งทัว่ถึงและต่อเน่ือง 

 ๒.  โรงเรียนตอ้งพฒันาบุคลากรในสถานศึกษาให้มีความเขา้ใจ และนาํไปจดักิจกรรมดงักล่าว

ไปบูรณาการกบักิจกรรมและสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ดว้ย 

 



-๒๒- 

 

 ๓.  ควรมีงบประมาณจาํนวนหน่ึงเพื่อการสนับสนุนเคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีจาํเป็นในการดาํเนิน

กิจกรรมตั้งแต่ตน้ 

 ๔.  สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ควรจดัสรรงบประมาณเพื่อสนบัสนุนและขยายผลสู่โรงเรียน

อ่ืน ๆ และมีการนิเทศติดตาม ช่วยเหลือโรงเรียนอยา่งต่อเน่ือง 

 ๕.  ควรส่งเสริม ใหก้าํลงัใจกบัโรงเรียนท่ีจดักิจกรรมน้ีและประสบความสาํเร็จ 

 

 

 ขอรับรองวา่ขอ้มูลทั้งหมดถูกตอ้งและเป็นความจริง 

 

 

     (ลงช่ือ)...............................................ผูข้อรับการประเมิน 

                                     ( นายถวลัย ์ แกว้ขาว ) 

      ตาํแหน่งครูโรงเรียนบา้นนาทว ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ด้านที่ ๓ ด้านผลงานที่เกดิจากการปฏิบัติหน้าที่ในสายงานด้านการสอน 

ส่วนที่  ๒  งานที่ประสบผลส าเร็จทางด้านการสอน 

เพือ่เสนอขอเลือ่นเป็นวทิยฐานะช านาญการพเิศษ 

 

 

 

 

 

นายถวลัย์   แก้วขาว 

ต าแหน่ง ครู คศ.๒ 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบ้านนาทวี  อ าเภอนาทว ี จังหวดัสงขลา 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต ๓ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 


